
Beschäftigung für drinnen
Ideen für Regentage: mentale Auslastung, die müde macht.

Das schlechte Wetter beginnt und die ausgedehnten Spaziergänge fallen gelegentlich ins Wasser. Eine

schöne Alternative ist die mentale Beschäftigung deines Hundes daheim im Trockenen, denn unsere

Fellnasen möchten trotz Regen ein wenig Action erleben. Damit ihr beide Spaß habt, ist Abwechslung

besonders wichtig. Die Herausforderung ist für deinen Hund viel größer, wenn er nicht Mal für Mal nur

dasselbe Hütchen umstupsen muss. Hier findest du zwei Ideen, ganz ohne großen Aufwand.

Futtersuche: Hütchenspiele

Du brauchst: eine Blumenpalette, verschiedene Becher, ein Plüschtier, Bierdeckel, einen Ball und Futter.

1 Die Blumenpalette wird mit Futter bestückt.

2 Nun werden die bestückten Felder mit den verschiedenen Utensilien abgedeckt.

3 Der Hund muss zum Beispiel den Ball mit der Nase aus der Öffnung rollen, den Bierdeckel

beiseiteschieben, den Becher herausheben und so weiter.

In der nächsten Runde die Gegenstände tauschen oder kombinieren:

Variante 1 Futter in die Palette, Bierdeckel darüber, Becher oben auf den Bierdeckel stellen. Der Hund

nimmt erst den Becher herunter, dann schiebt er den Bierdeckel beiseite.

Variante 2 Becher samt Futter in die Palette stellen, Bierdeckel darauf. Der Hund schiebt erst den

Bierdeckel weg, dann nimmt er den Becher heraus und kippt ihn um.

Variante 3 Mehrere Becher mit Futter dazwischen in die Palette stellen. Der Hund zieht die Becher

einzeln heraus, um ans Futter zu kommen.

So weiß dein Hund nie im Voraus, was er tun muss. Echte Denkarbeit und die olfaktorische Auslastung sind

eine super Beschäftigung und machen angenehm müde.
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Futtersuche in der Kiste

Du brauchst: eine Kiste oder einen Pappkarton, Papier, Papierrollen und Futter.

1 Einige Futterstücke unten in die Kiste werfen.

2 Weiteres Futter in Papierstücke eindrehen und diese teilweise in die Papierrollen schieben.

3 Die restlichen Papierstücke knüllen und in die Kiste legen, bis sie gefüllt ist.

Nun kann dein Hund suchen und muss dabei das Papier aufrollen und die Rollen leeren. Du kannst die

Aufgabe steigern, indem du die Papierrollen an den Enden einmal zudrehst und so verschließt.

Beginne einfach und steigere langsam. Bleib dabei und räum die Bastelmaterialien nach dem Spiel weg,

damit dein Hund Papier und Karton nicht auf eigene Faust zerlegt oder verschluckt.

Warum das so gut wirkt

Schnüffeln und Suchen fordern deinen Hund vor allem geistig. Diese Kopfarbeit lastet ihn oft stärker

aus als ein normaler Spaziergang und sorgt für tiefe, zufriedene Entspannung danach. Perfekt für

Regentage, für ruhige Hunde und für alle, die drinnen etwas erleben möchten.

„Ein müder Kopf macht einen zufriedenen Hund."

Du möchtest mehr Ideen für deinen Hund? Melde dich gerne bei mir. 🐾

Gemeinsam finden wir die passende Beschäftigung für euch.
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