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Wie viel Ruhe braucht ein Hund?

Ruhe ist kein Luxus, sondern ein Grundbedürfnis.

💚 Hast du es gewusst?

Viele Menschen unterschätzen, wie viel Schlaf und Ruhe ein Hund tatsächlich benötigt. Das Schaubild

zeigt den Idealzustand eines gesunden, erwachsenen Hundes: Etwa 75 bis 80 % des Tages sollte ein

Hund mit Schlafen, Ruhen oder Dösen verbringen. Nur ein kleiner Teil besteht aus Aktivität, und

Hochaktivität sollte die Ausnahme bleiben.

Welpen und Junghunde brauchen sogar noch deutlich mehr Ruhe, weil ihr Gehirn und Körper täglich

unzählige neue Eindrücke verarbeiten. Ausreichende Erholung ist eine wichtige Voraussetzung für

gesundes Lernen und eine stabile Entwicklung. Kommt ein erwachsener Hund dauerhaft auf weniger

als etwa 16 Stunden Ruhe pro Tag, steigt das Risiko für Stress und daraus entstehende

Verhaltensprobleme deutlich.
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Wichtig: Diese Grafik beschreibt einen Orientierungswert für gesunde, erwachsene Hunde. Natürlich

gibt es individuelle Unterschiede: Alter, Gesundheitszustand, Rasse, Temperament und Alltag spielen

ebenfalls eine Rolle. Entscheidend ist nicht, dass dein Hund genau 16 Stunden schläft, sondern dass er

täglich ausreichend Gelegenheit hat, wirklich zur Ruhe zu kommen.

Manchmal beginnt eine Verhaltensveränderung nicht mit mehr Training, sondern mit
mehr Ruhe.

Beobachte deinen Hund in den nächsten Tagen einmal ganz bewusst: Wie viele Stunden am Tag schläft,

döst oder ruht er wirklich? Trag es in die Tabelle ein, oft ist das Ergebnis überraschend.

Mein Ruhe-Protokoll

Markiere für jeden Tag die Stunden, in denen dein Hund geruht oder geschlafen hat.
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Dein Hund kommt schlecht zur Ruhe? Melde dich gern bei mir. 🐾


